17° EVENTO SISST VIAGGT
28/29 Ottobre 2017

Formia, Gaeta, Baia Domizia, Sessa Aurunca, Sperlonga

In occasione della presentazione del nuovo catalogo AUTUNNO/INVERNO 2017/2018,
abbiamo deciso di proporre il 17° EVENTO SISSI VIAGGI presso I'hotel MARINA
CLUB****affacciato in bella posizione panoramica sul lungomare del GOLFO DI GAETA,a
cavallo tra le regioni del Lazio e della Campania, comprendendo rispettivamente le coste
del litorale esteso dal Circeo alla piana del fiume Garigliano fino dalla piana del
fiume Volturno. Nel golfo si trova |'arcipelago delle isole Ponziane, costituito dalle isole
di Ponza, Ventotene, Palmarola, Santo Stefano, Zannone e lo scoglio di Gavi.

Le principali localita che si affacciano sul golfo di Gaeta sono: San Felice
Circeo, Terracina, Sperlonga, Gaeta, Formia, Minturno e Sessa Aurunca. Il golfo ha una
forte vocazione turistica grazie alle numerose spiagge situate sulla costa compresa tra
San Felice Circeo e Baia Domizia, sul litorale di Sessa Aurunca.

In questi giorni scopriremo un territorio dalla storia millenaria, ricco di testimonianze
che portano direttamente i visitatori ad immergersi in quelle che erano le abitudini degli
antichi Romani che percorrendo la via Flacca giungevano in questa zona prescelta come
luogo di villeggiatura, molto rinomato e frequentato da imperatori, ricchi patrizi, consoli
e famosi senatori dell'epoca.

Vi invitiamo pertanto a partecipare numerosi, ricordandovi che nell'occasione saranno
sorteggiati alcuni premi in buoni viaggio.

1° Giorno — Ritrovo dei partecipanti e partenza per il golfo di GAETA. Giunti a FORMIA visiteremo il
centro di questa citta che venne fondata in epoca antica dai Laconi. In epoca romana era chiamata Formiae.
Da qui passava la regina viarum, la Via Appia. Adagiata proprio al centro del Golfo di Gaeta, Formia ha
origini che si perdono nel mito e si riallacciano alla leggenda di Troia e al peregrinare di Ulisse sulla via del
ritorno. Tutta la mitica tradizione ricorda questa zona come terra dei Lestrigoni, popoli rudi e primitivi, la
citta di questi giganti cannibali dove approdarono le navi di Ulisse. Di formazione preitalica e aurunca, come
dimostra la lunga e poderosa cinta di mura poligonali, in buona parte conservata lungo la costa e nel
quartiere di Castellone. Formia & stata una localita turistica molto apprezzata in epoca romana come
testimoniano i numerosi resti di ville, tra le quali celebri erano quelle di Mamurra e Mecenate. Su questo
tratto del golfo venne a realizzare una delle sue predilette case di campagna, anche Cicerone. Al termine
trasferimento in hotel e pranzo. Nel pomeriggio visiteremo con guida la splendida GAETA luogo in cui oggi
e possibile ammirare non solo le bellezze del passato, ma anche quelle del presente: le pareti a strapiombo
sul mare, bellissime vedute su tutta I'area del Golfo e sulle Isole Pontine, le costruzioni storiche, come il
Mausoleo romano o la Montagna Spaccata. Visita del bel quartiere di S. Erasmo fino ad arrivare al Duomo
con il bel campanile Arabo-Normanno, il Castello Aragonese ed il Castello Angioino. Proseguimento per il
Santuario della Santissima Trinita, anche detto della Montagna Spaccata, é situato sulla fiancata occidentale
del Monte Orlando. Fu edificato nell'XI secolo, sorge su una fenditura nella roccia che giunge fin nella grotta
del Turco, creatasi, secondo la leggenda, al tempo della morte di Cristo, quando si squarcio il velo del tempio
di Gerusalemme.
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Nel 1434 dall'alto dei due costoni di roccia si stacco un macigno che ando ad incastrarsi piu in basso tra le
pareti della fenditura, al di sopra dell'ingresso sul mare della grotta; Su di esso, nel XVI secolo, venne
realizzata una cappella, raggiungibile tramite una scalinata che porta nelle viscere della montagna; lungo di
essa, che percorre la stretta spaccatura di roccia, & possibile notare sulla parete di destra un distico latino con
a fianco la cosiddetta mano del Turco, le cinque dita nella roccia. Al termine rientro in hotel, aperitivo di
benvenuto nello splendido giardino e cena di gala con intrattenimento musicale ed estrazione dei premi.
Pernottamento.

2° Giorno — Dopo la prima colazione in hotel trasferimento a SESSA AURUNCA e visita guidata della
cittadina di antichissima origine come confermano tracce di insediamenti preistorici e le necropoli dell'VI1I
secolo a.C., epoca in cui qui risiedevano gli Aurunci, un antico popolo italico. Sessa fu fortificata con mura
ciclopiche che abbracciano l'originario nucleo di Suessa, citta preromana che aderiva a una federazione di
citta aurunche, nota come Pentapoli Aurunca. Fu un centro importante degli Aurunci, ma nel IV secolo
a.C. fu conquistato dai Romani. Divenne un ragguardevole centro militare, commerciale e agricolo e venne
elevata a "municipium" nel 90 a.C. Nell'eta imperiale Suessa conosce la sua massima espansione urbana: il
centro abitato si estendeva su un'area quasi doppia rispetto a quella attuale e contava numerosi e importanti
monumenti. Nel 2001 gli scavi hanno riportato alla luce il Teatro Romano, struttura che poteva contenere piu
di 3.500 spettatori con una scena di circa 30 metri di fronte e 15 di profondita; il teatro ha come cornice
naturale la campagna con il golfo di Gaeta all'orizzonte. Durante la visita potremmo ammirare: la Fontana
Maonumentale, il Teatro Romano, il Ponte Aurunco, Torre di S. Biagio, il Castello Ducale, la torre di
Transo, etc. Al termine rientro in hotel e pranzo. Nel pomeriggio risalendo la strada costiera del golfo di
Gaeta ammireremo panorami mozzafiato sul golfo stesso e sull’arcipelago delle Isole Ponziane. Giunti a
SPERLONGA visiteremo questa citta fondata dai romani attratti dalla bellezza del luogo e dal clima mite, il
suo nome deriva infatti dalle numerose cavita naturali, tra cui quella utilizzata dall'imperatore Tiberio che vi
edificd una Villa imponente. 1l sistema di difesa costiera di Sperlonga risale al 1500 ed era costituito dalla
Torre Truglia, dalla Torre del Nibbio e da quella di Capovento, alcune in parte ben conservate e per questo
meta di attrazione per molti visitatori, assieme alle numerose grotte, i cunicoli del percorso cittadino, le
incantevoli botteghe e viuzze del centro storico. Il viaggio proseguira costeggiando il suggestivo
promontorio del Circeo e percorrendo la particolare strada del lungo mare costeggiata da un lato dal Mar
Tirreno e dall’altro dal lago di Sabaudia. Al termine delle visite proseguimento del viaggio per il rientro in
sede con arrivo previsto in serata.

Euro 129,00

supplemento camera singola, se disponibile: € 30,00

La _quota include: viaggio in bus — sistemazione in hotel 4 — trattamento di pensione completa, incluse le
bevande - visite guidate ed escursioni come da programma — accompagnatore.

La quota non include: gli ingressi ovunque richiesti — eventuale tassa di soggiorno.

@PAGeS

SISSI VIAGGI S.r.l. - Via B. Croce, 87/89 - 56125 PISA tel. 050/42002
Via Palestro, 69 57122 LIVORNO ftel. 0586/1737236 P.IVA 01305040501
www.sissiviaggi.it - email: info@sissiviaggi.it - facebooksissiviaggi



https://it.wikipedia.org/wiki/1434
https://it.wikipedia.org/wiki/XVI_secolo
https://it.wikipedia.org/wiki/Necropoli
https://it.wikipedia.org/wiki/VIII_secolo_a.C.
https://it.wikipedia.org/wiki/VIII_secolo_a.C.
https://it.wikipedia.org/wiki/Aurunci
https://it.wikipedia.org/wiki/Pentapoli_Aurunca
https://it.wikipedia.org/wiki/IV_secolo_a.C.
https://it.wikipedia.org/wiki/IV_secolo_a.C.
https://it.wikipedia.org/wiki/Civilt%C3%A0_romana
https://it.wikipedia.org/wiki/90_a.C.
https://it.wikipedia.org/wiki/Impero_romano
https://it.wikipedia.org/wiki/2001
https://it.wikipedia.org/wiki/Scavo_(archeologia)
https://it.wikipedia.org/wiki/Teatro_di_Sessa_Aurunca
https://it.wikipedia.org/wiki/Golfo_di_Gaeta

